
gluten :1

ei : 2

vis : 3

melk 4

selder : 5

mosterd : 6

schaaldieren : 7

WEEK VAN 25 TOT 31 MAART 

******************************

dag ALERGEEN soepen

MA 1,4,5 tomaten kipfilet met bloemkool, natuuraardappel, vleessaus

DI 1,4,5 bloemkool hamburger met savooikoolpuree, picklessaus

WO 1,5 kip saltimbocca met witloofslaatje, geb aard, saliesaus

DO 1,4,5,6 champignonkasselrib met knolselder, mosterdsaus, natuuraard

VR 1,3,4,5 selder vis, gegratineerd met ui en tomaat, bieslooksaus, puree

ZA 1,4, erwten kip op jagerswijze, fruit, kroketjes

ZO 1,4, groenten kalkoenfilet met witte druifjes en gratin

WEEK VAN 1 TOT 7 APRIL

*****************************

dag ALERGEEN soepen

MA 1,4,5,6 tomaten chipolata met broccoli, natuuraard, mosterdsaus

DI 1,4,5, kervel gordon blue , schorseneren, natuuraard en pepersaus

WO  paprika gewokte kip zoet zuur, geb aardappelen

DO 1,4,5 prei vogelnestjes met boontjes, tomatensaus, puree

VR 1,3,4,5 wortel vis met  juliennegroenten, kreeftensaus, puree

ZA 1,4,6, courget kippevink met fruit en kroketjes

ZO 1,4,5, groenten kalkoenblanket met champignons en wortel, puree

WEEK VAN 8 TOT 14 APRIL

**************************

dag datum soepen

MA 1,5 tomaten brochet met witloof, rode wijnsaus, natuuraard 

DI 1,4,5,6 champignonkaasburger met spinaziepuree, picklessaus

WO 1,2,3,5 selder KEUZE UIT SPAGHETTI BOLOGNESE OF

    KOUDE SCHOTEL MET KIP EN ZALM

DO 1,5,6 kervel Varkenshaasje, rode kool en natuuraard, mosterdsaus

VR 1,3,4, kip vis met courget, pestosaus en  puree

ZA 1,4, bloemkool vol-au-vent met ballepatatjes

ZO 1,4,5, groenten piepkuikentje met erwtjes en wortel, gratin

WEEK VAN 15 TOT 21 APRIL



***************************

dag  ALLERGEENsoepen

MA 1,5,6 tomaten boomstammetje, spruiten, mosterdsaus, natuuraard

DI 1,4,5,6 prei opgevulde kipfilet met kolenpuree, vleessaus

WO 1  kip 1/4 kip met sla en gebakken aardappel

DO 1,4,5 wortel ossetong in madeirasaus en puree

VR 1,3,4,5 minestronegepaneerde visfilet met wortelpuree, tartaarsaus

ZA 1,4 asperge hesperolletjes met witloof, kaassaus en puree

ZO 1,5 groenten kalfsbiefstukje ,spekboontjes  en gebak aardappel

WEEK VAN 22 TOT 28 APRIL

*****************************

dag ALLERGEEN soepen

MA 1,4,5 tomaten kalkoenbiefstukje met prei, natuuraard, vleessaus

DI 1,4,5,6 selder blinde vink met  bloemkool, mosterdsaus, natuuraard

WO 1,4,5,6 champigonorloff gebraad met knolselder,champignonsaus, NA

DO 1,2,3, kervel KEUZE UIT NASI GORENG MET SPIEGELEI OF

  KOUDE SCHOTEL MET PERZIK/TONIJN EN ASPERGEROL

VR 1,3,4,5, tomaat-groentvis met groentenbrunoise, pernodsaus, puree

ZA 1,5,6 bouillon Stoovlees met appelmoes en kroketjes

ZO 1,2,4, groenten vol-au-vent met puree

WEEK VAN 29/4 TOT 5 MEI

***************************

dag ALLERGEEN soepen

MA 1,4,5,6 tomaat worst met witte kool, vleessaus, natuuraard

DI 1,5 kip kalkoenfilet , schelperwtjes en wortel, pepersaus,NA

WO 1,5 courget gordon blue met boontjes, geb, aard, rode wjnsaus

DO 1,4,5 selder opgevuld witloof met tomatensaus en puree

VR 1,3,4, prei vis met spinaziepuree, witte wijnsaus

ZATERDAG1 asperge brochet met fruit en kroketjes

ZO 1,4,5,6 groenten kipmédaillon met provençaalse groenten en gratin

 

1,4 pudding, bavarois

vers fruit

1,4 youghurt

4 chocomousse

4 rijstpap

1,2 gebak / cake

1,2,4 tiramizu

4 panna cotta


